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Superfoods erobern Wien: Entdecken Sie
das neue Superfood Deli!

Erfahren Sie, wie Superfood Deli in Alsergrund gesunde
Acai-Beeren und Matcha-Angebote kreiert, um
Wohlbefinden zu fordern.

Maria Theresien StraRe 5, 1090 Wien, Osterreich - In der
pulsierenden Maria Theresien Stralse in Wien/Alsergrund hat sich
ein neuer Hotspot fur gesundheitsbewusste Feinschmecker
etabliert: das Superfood Deli. Die Grunder, Peter Mazzari und
Nemcek Filip, legen groBen Wert auf hochste Qualitat und bio-
zertifizierte Produkte, die in plastikfreien Verpackungen
angeboten werden. Das Deli bietet vor allem die beliebten Acai-
Beeren an, erganzt durch Matcha, und folgt damit dem aktuellen
Trend zu nahrstoffreichen Lebensmitteln, die sowohl die
Gesundheit fordern als auch ein Genuss sind. Laut MeinBezirk
zieht dieser Trend immer mehr gesundheitsbewusste Menschen
an und verspricht, dass man sich hier nicht nur gut ernahren,
sondern auch die vitalisierende Wirkung der Superfoods


https://www.meinbezirk.at/alsergrund/c-wirtschaft/gesund-und-fit-bleiben-mit-den-lebensmitteln-von-superfood-deli_a7447198

genielen kann.

Eine der Hauptattraktionen im Superfood Deli sind die Acai
Bowls, die bekannt sind fur ihre dickflissige Konsistenz, die sie
perfekt zum Loffeln macht. Diese leckeren Schalen sind nicht
nur ein Augen- sondern auch ein Gaumenschmaus. Die
»Brazilian Acai Bowl” beispielsweise enthalt Banane, Guarana,
Granola und Kokos, wahrend die Smoothies wie der , Acai de
Coco” und der ,Acai Fitness Shake"” gesunde Kombinationen aus
exotischen Zutaten bieten. Lemons For Lunch unterstreicht,
dass Acai-Beeren aus Brasilien stammen und reich an
Antioxidantien sind, die das Immunsystem starken und die
Alterungsprozesse verlangsamen konnen.

Die Vorteile der Superfoods

Superfoods, wie die Acai-Beeren, stehen ganz im Zeichen der
Wellness und Gesundheit. Sie bieten nicht nur mehr Nahrstoffe
als gangige Lebensmittel, sondern auch ein Gefuhl von Frische
und Vitalitat. Das Wellness Magazin beschreibt die Vorteile
von Superfoods als eine Antwort auf den stressigen Alltag.
Immer mehr Menschen fuhlen sich erschopft und sind auf der
Suche nach einfachen Mdoglichkeiten, ihre Ernahrung zu
verbessern. Diese nahrstoffreichen Lebensmittel fordern das
Wohlbefinden und schenken Energie.

Die Verwendung von Acai-Pulver in Smoothies ist dabei nicht nur
gesund, sondern auch aulSerst flexibel. Man kann verschiedene
Obstsorten, wie etwa Blaubeeren und Himbeeren, sowie Gemuse
wie Spinat oder Grinkohl hinzufigen, um die Nahrstoffdichte zu
erhohen. Toppings wie frische Beeren, Hanfsamen oder Granola
machen aus der Smoothie Bowl ein echtes Geschmacks-Erlebnis.

Matcha - ein weiterer Gesundheitsstar

Zusatzlich zu den Acai-Produkten hat das Deli sein Angebot mit
verschiedenen Matcha-Varianten erweitert. Der Fokus liegt
darauf, eine Community fur Matcha-Liebhaber zu schaffen.


http://www.lemonsforlunch.com/21/07/2016/acai-smoothie-bowl/
https://www.das-wellness-magazin.de/artikel/alles-uber-superfoods-chia-samen-acai-beeren-co-wellness-magazin.html

Klassische Matcha-Sorten sowie aufregende Kreationen wie
Matcha mit Pink Maracuja oder Erdbeeren bieten fur jeden
Geschmack etwas. Ein einzigartiger koffeinhaltiger Genuss ist
das , Acai Coffee”, eine Kombination aus Banane, Guarana,
Espresso und Kokos-Drink, der Energie fur den Tag liefert.

Das Superfood Deli hat von Montag bis Freitag zwischen 8 und
19 Uhr und am Wochenende von 9 bis 18 Uhr geoffnet. Perfekt
fur alle, die sich eine gesunde Auszeit gonnen und dabei auf
gute Qualitat verzichten mdéchten. Ob Acai-Bowl oder Matcha-
Drink - hier wird das kulinarische Wellness-Vergnugen
groBgeschrieben! Der Trend zu gesunden, nahrstoffreichen
Lebensmitteln ist auf der Uberholspur, und das Superfood Deli
zeigt eindrucksvoll, wie man modern gesund genielSen kann.

ort Maria Theresien Stralle 5, 1090 Wien,
Osterreich
Quellen e www.meinbezirk.at

e www.lemonsforlunch.com
e www.das-wellness-magazin.de

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.at


https://www.meinbezirk.at/alsergrund/c-wirtschaft/gesund-und-fit-bleiben-mit-den-lebensmitteln-von-superfood-deli_a7447198
http://www.lemonsforlunch.com/21/07/2016/acai-smoothie-bowl/
https://www.das-wellness-magazin.de/artikel/alles-uber-superfoods-chia-samen-acai-beeren-co-wellness-magazin.html
https://aktuelle-nachrichten.at
http://www.tcpdf.org

