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Hitzeinseln in Osttirol: So schützen wir
unsere Gesundheit!

Am 1. Juli 2025 thematisiert Lienz hitzebedingte
Herausforderungen durch das Stadtklima und
Anpassungsstrategien an den Klimawandel.

Lienz, Österreich - In den letzten Jahren hat sich die extrem
steigende Hitze in unseren Städten und Gemeinden zu einem
besorgniserregenden Thema entwickelt. Besonders in urbanen
Regionen spüren die Bewohner die Folgen verstärkter
Hitzewellen und eine Zunahme an Hitzetagen, wie es in Wien
der Fall ist. Diese Veränderungen kommen nicht von ungefähr:
Hoher Verkehr und hitzeabsorbierende Materialien wie Beton
schaffen das Phänomen der urbanen Hitzeinseln, die nicht nur
das Wohlbefinden der Menschen beeinträchtigen, sondern auch
erhebliche gesundheitliche Risiken bergen, berichtet 
MeinBezirk.

Was kann also gegen diese Entwicklung getan werden? Eine

https://www.meinbezirk.at/osttirol/c-lokales/branchenuebergreifende-zeugnisverteilung-an-der-tfbs-lienz_a7420238


vielversprechende Lösung könnte ein Umdenken in der
Stadtplanung und -gestaltung sein. So werden Konzepte wie die
Schwammstadt zunehmend populär. Diese Strategien zielen
darauf ab, städtische Regionen so zu gestalten, dass sie besser
mit den Folgen des Klimawandels umgehen können, vor allem in
Bezug auf Regenwassermanagement und Kühlung. Das 
Umweltbundesamt hebt hervor, dass eine integrierte
Anpassungsstrategie an den Klimawandel notwendig ist, um die
Lebensqualität in den Städten nachhaltig zu sichern.

Ein Blick auf den urbanen Hitzeeffekt

Der Grund für die steigenden Temperaturen in den Städten liegt
nicht nur in der globalen Erwärmung, sondern auch in der
Urbanisierung selbst. Laut National Geographic sind
versiegelte Flächen und der Mangel an Grünflächen die
Hauptschuldigen. Alte Bäume, die viel Schatten spenden und
CO2 filtern, sind dabei besonders wichtig. Ein Bericht der
Universität Hamburg hat gezeigt, dass Bäume ab 40 Jahren eine
entscheidende Rolle im Stadtklima spielen. Diese bis dato vitale
Vegetation muss dringend geschützt werden, da viele ihrer
Altersgenossen in städtischen Gebieten unter widrigen
Bedingungen leiden.

Zudem haben die dortigen Straßenbäume oft nicht genügend
Platz, um ihre Wurzeln gesund auszubilden, was sie anfällig für
Krankheiten und Schädlinge macht. Das Umweltbundesamt
fordert daher ein Umdenken in der Stadtentwicklung, um ihre
Überlebensfähigkeit zu sichern und essentielle Funktionen zu
erfüllen.
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