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Alarmierende Armut in Osttirol: Caritas
verzeichnet RekordNachfrage!

Steigende Armut in Osttirol: Caritas verzeichnet mehr
Hilfesuchende. Hilfeangebot in Lienz und Ehrenamtliche

gesucht.

Lienz, Österreich - Die sozialen Herausforderungen in Osttirol
nehmen zu. Aktuelle Zahlen der Caritas zeigen, dass die
Armutsrate in Tirol von 108.000 auf 111.000 gestiegen ist. Mit
einem Anstieg der Hilfesuchenden in der Caritas
Sozialberatung in Osttirol wird deutlich, dass die Corona-
Pandemie, die anhaltende Inflation und die steigenden
Wohnungskosten viele Familien und Einzelpersonen in
Bedrängnis bringen.

Ein Blick auf die Beratungsstelle in Lienz zeigt: Im letzten Jahr
wurden über 1.030 Beratungsgespräche geführt. Die Mehrheit
der hilfesuchenden Menschen sind Inländerinnen und Inländer.
Hier wird unbürokratische, vertrauliche und kostenlose Hilfe
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angeboten. Die Caritas entwickelt individuelle Lösungswege und
vermittelt verschiedene Unterstützungsangebote, um den
Betroffenen aus der sozialen Not zu helfen.

Familienhilfe und Teestube

Ein weiteres Angebot der Caritas ist die Familienhilfe, die
ebenfalls stark ausgelastet ist. Mit über 2.200 geleisteten
Einsatzstunden im letzten Jahr konnte der Entlastungsdienst
vielen Familien in schwierigen Lebenssituationen helfen. Bei
mehr als 710 Einsätzen standen FamilienhelferInnen der Caritas
zur Seite, um Unterstützung während kritischer Phasen zu
bieten.

Außerdem erfreute sich die Teestube im Franziskanerkloster
Lienz großer Beliebtheit. In der letzten Saison von Oktober bis
Mai nutzten etwa 1.000 Menschen dieses Angebot, das einen
geschützten Raum für Menschen in Not bietet. Die Teestube
wird in Kooperation mit dem Franziskanerkloster betrieben, und
es sind weiterhin Ehrenamtliche gefragt, um die Öffnungszeiten
zu erweitern. Wer Interesse hat, kann sich auf der Website der
Caritas oder telefonisch informieren.

Ehrenamtliches Engagement wird gefeiert

Um Danke zu sagen und den zahlreichen ehrenamtlichen
Helfern in Osttirol Anerkennung zu zollen, fand am 5. Juni die
jährliche Schokonacht im Bildungshaus Osttirol statt. Unter dem
Motto „Herz ist Trumpf“, inspiriert von Caritas-Direktorin
Elisabeth Rathgeb, gab es ein Konzert der Geschwister
Hopfgartner, gefolgt von einem kulinarischen Highlight – einem
Schokofondue, das von Schülerinnen der Landwirtschaftlichen
Lehranstalt Lienz angeboten wurde.

Die Schokonacht ist ein Zeichen der Dankbarkeit für die
Freiwilligen, die in Pfarren, Gemeinden, Feuerwehren, Chören
und vielen anderen Bereichen wichtige Arbeit leisten. Angesichts
der steigenden Nachfrage bei der Caritas, die von 2019 bis 2023



eine Zunahme der Sozialberatungen um 61 % verzeichnete, ist
das Engagement dieser Helfenden unerlässlich. Die Caritas lebt
von Spenden und freiwilligem Einsatz, die alle direkt in Tirol
genutzt werden, um Menschen in Notsituationen zu
unterstützen.

Armut in Österreich

Die Lage ist besorgniserregend: Aktuell sind in Österreich
88.000 Kinder und Jugendliche stark armutsbetroffen, was mehr
als doppelt so viele wie im Jahr 2022 sind. Besonders betroffen
sind Frauen in der Pension und Alleinerziehende, von denen fast
41 % in Ein-Eltern-Haushalten als armutsgefährdet gelten. Diese
Entwicklungen zeigen, dass traditionelle Rollenbilder und der
Zugang zu Kinderbetreuung und Arbeitsmarkt die
Armutsproblematik weiter verschärfen. Armut führt nicht nur zu
materiellen Engpässen, sondern auch zu sozialer Isolation, da
Freizeitaktivitäten und gesellschaftliche Teilhabe meist
unerschwinglich werden Caritas Tirol berichtet.

Es ist klar, dass in Osttirol und darüber hinaus eine breite
Unterstützung notwendig ist, um den Herausforderungen der
steigenden Armut effektiv zu begegnen. Durch lokale Initiativen,
wie die der Caritas, wird versucht, einen Unterschied zu machen
und Hoffnung zu schenken.
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