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Paznaun Ischgl Ultra Trails: Über 1.000
Läufer im Naturparadies!

Am 10.07.2025 starten über 1.000 Teilnehmer beim
Paznaun Ischgl Ultra Trail. Distanz: bis zu 100 km durch die

Alpen.

Landeck, Österreich - Am kommenden Samstag ist es wieder
so weit: Die zweite Auflage der Paznaun Ischgl Ultra Trails (PIUT)
steht in den Startlöchern. Über 1.000 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer werden in der beeindruckenden Kulisse des
Paznauntals erwartet, wo die Natur und die Herausforderung
Hand in Hand gehen. Der Wettbewerb, der in der Region See,
Kappl, Ischgl und Galtür stattfindet, zieht nicht nur passionierte
Trailrunner an, sondern auch Zuschauer, die Teil eines
aufregenden Events werden möchten.

Der PIUT wartet mit vier verschiedenen Distanzen auf, die sich
ideal für alle Leistungslevel eignen. Neben den beiden längeren
Strecken, die 100 km und 85 km messen, können sich Läufer



auch für 50 km und 20 km entscheiden. Die hohen
Höhendifferenzen von bis zu 6.300 Höhenmetern stellen dabei
eine echte Herausforderung dar, die viele Athlet:innen an die
Grenzen ihrer Ausdauer bringen wird. Die Hauptstrecke führt
über den berühmten Paznauner Höhenweg, der mit seiner
abwechslungsreichen Landschaft sowohl Naturfreunde als auch
Sportbegeisterte begeistert. Diese Strecke ist 130 Kilometer
lang und zieht jährlich viele Weitwanderer an, die die
majestätische Schönheit der Alpen hautnah erleben wollen. 
MeinBezirk berichtet, dass …

Detaillierte Informationen zu den Distanzen

PIUT 100: 100 km und 6.300 Höhenmeter von See nach
Ischgl.
PIUT 85: 85 km und 5.200 Höhenmeter, ebenfalls von
See.
PIUT 50: 50 km und 3.100 Höhenmeter ab Kappl.
PIUT 20: 20 km und 1.300 Höhenmeter von Ischgl.
PIUT KIDS RUN: Am Freitag ab 16:00 Uhr, speziell für
die jungen Trailrunner.

Die spannenden Distanzen und der Naturpark Kaunergrat, durch
den die Strecken führen, bieten den Läufer:innen nicht nur
sportliche Herausforderungen, sondern auch die Möglichkeit,
den respektvollen Umgang mit der Natur zu erleben. Diese
Veranstaltung ставит einen starken Fokus auf Nachhaltigkeit
mit Angeboten wie Mehrwegbechern und umweltbewussten
Anreiseoptionen. Durch eine regionale Wertschöpfung wird die
Verbindung zwischen Sport und Umwelt weiter gestärkt. 
Paznaun Ischgl informiert über …

Am Freitagabend beginnen die langen Distanzen um 23:00 Uhr,
während die 50 km-Distanz am Samstagmorgen um 06:00 Uhr in
Kappl startet. Ab 08:30 Uhr setzen sich die Läufer:innen in
Galtür in Bewegung, gefolgt von den 20 km-Läufer:innen in
Ischgl. Auf dem Eventgelände in Ischgl wird außerdem ein
umfangreiches Rahmenprogramm geboten: regionale Kulinarik,

https://www.meinbezirk.at/landeck/c-sport/der-piut-geht-in-die-zweite-runde_a7446049
https://www.paznaun-ischgl.com/piut


Musik und Aktivitäten für Zuschauer machen den PIUT zu einem
Fest für die ganze Familie. Der Höhepunkt wird die Siegerehrung
sein, die auf einer eigens aufgebauten Bühne gefeiert wird.

Aber nicht nur die Athleten und Zuschauer profitieren von der
Veranstaltung – der PIUT TEN bietet eine Möglichkeit für all jene,
die es etwas ruhiger angehen möchte, während sie gute Zwecke
unterstützen. Dieses Event wird besonders von den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern geschätzt, die sich sozial
engagieren wollen. Es wird also spannend werden, wer in
diesem Jahr die Favoritenrolle einnimmt. GoTrail informiert
über Trailrunning-Events in Österreich.

Wenn ihr also in der Region seid oder einfach nur Spaß am Sport
und der Natur habt, schaut unbedingt vorbei! Alle Informationen
findet ihr auf der offiziellen Website paznaun-ischgl.com/piut.

Details
Ort Landeck, Österreich
Quellen www.meinbezirk.at

www.paznaun-ischgl.com
gotrail.run

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.at
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