
29. Mai 2025

Kostenlose Radkurse für Frauen starten
in Innsbruck – Jetzt Anmelden!

Ab 6. Juni 2025 bietet Innsbruck kostenlose Radkurse für
weibliche Teilnehmer und Jugendliche. Anmeldung

erforderlich.

Vorplatz der Messe Innsbruck, 6020 Innsbruck,
Österreich - Ab dem 6. Juni 2025 können Frauen und
Jugendliche in Innsbruck an kostenlosen Radkursen teilnehmen.
Diese Initiative zielt darauf ab, Frauen mit wenig oder keiner
Fahrraderfahrung das sichere Radfahren beizubringen. In
Zusammenarbeit mit dem Klimabündnis Tirol werden die Kurse
am Vorplatz der Messe Innsbruck (Ing.-Etzel-Straße) stattfinden.
Die Veranstalter haben sich zum Ziel gesetzt, das
Selbstvertrauen und die Radfahrfähigkeiten der
Teilnehmerinnen zu stärken.

Die Kurse sind sowohl für Frauen als auch für Jugendliche
zwischen 12 und 16 Jahren aller Geschlechter offen. Dabei



werden die Grundlagen des Radfahrens vermittelt, einschließlich
Balance, Kurvenfahren, Anfahren und Bremsen. Insgesamt sind
fünf Termine angesetzt: 6., 13., 20., 23. und 27. Juni 2025. Die
Vormittagseinheiten laufen von 8:30 bis 11:30 Uhr, während die
Nachmittagskurse von 14:00 bis 17:00 Uhr stattfinden. Zwei
erfahrene Radfahrlehrerinnen werden die Kursteilnehmerinnen
anleiten.

Wichtige Informationen zum Kurs

Die Teilnahme an den Radkursen ist kostenlos, jedoch ist eine
Anmeldung erforderlich, da die Plätze begrenzt sind.
Interessierte können sich unter tirol@klimabuendnis.at oder
telefonisch unter +43 512 58 35 58 0 anmelden.
Teilnehmerinnen sollten festes Schuhwerk, bequeme Kleidung
und eine Wasserflasche mitbringen. Leihräder und Helme
werden kostenfrei zur Verfügung gestellt.

Diese Weiterbildungsmöglichkeit wird von der Stadt Innsbruck
und dem Land Tirol finanziert und in Zusammenarbeit mit der
städtischen Fuß- und Radverkehrskoordination sowie dem
Klimabündnis Tirol organisiert. Ein überdachter Bereich stellt
sicher, dass das Training auch bei Regen stattfinden kann, was
für viele Teilnehmerinnen von großer Bedeutung ist. Die Stadt
Innsbruck und das Klimabündnis verfolgen damit das Ziel,
Frauen in ihrer Mobilität zu fördern und gleichzeitig zum
Klimaschutz beizutragen, indem mehr Menschen das Fahrrad als
Verkehrsmittel in Betracht ziehen.

Erfolgreiche Vorbilder und ähnliche
Initiativen

Ähnliche Programme existieren bereits in anderen Städten, wie
beispielsweise Wien, wo der ÖAMTC seit 2015 kostenlose
Radfahrkurse für Frauen anbietet. Diese Kurse haben über 1.000
Frauen aus verschiedenen Ländern angesprochen und fördern
ebenfalls die selbstständige Mobilität. Gruppen und
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Einzeltermine, die spezifisch auf die Bedürfnisse von Frauen
zugeschnitten sind, zeigen, dass es großes Interesse und Bedarf
an solchen Angeboten gibt. Das Programm in Wien zielt
ursprünglich darauf ab, Integrationsinitiativen für Frauen mit
Migrationshintergrund zu unterstützen, hat jedoch zunehmend
auch heimische Teilnehmerinnen angelockt.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass die geplanten
Radkurse in Innsbruck eine hervorragende Möglichkeit
darstellen, um Frauen und Jugendlichen den Zugang zum
Radfahren zu erleichtern. Diese Initiative kann nicht nur die
Lebensqualität der Teilnehmerinnen steigern, sondern auch
einen Beitrag zur nachhaltigen Verkehrsgestaltung in der Region
leisten. Informationen zu den Veranstaltungen und der
Anmeldung finden Sie auf den Seiten von MeinBezirk und 
Regionews.

Details
Ort Vorplatz der Messe Innsbruck, 6020

Innsbruck, Österreich
Quellen www.meinbezirk.at

www.regionews.at
www.oeamtc.at

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.at
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