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Radfahrkurs in Innsbruck: Neue Wege
zur Integration fur Gefluchtete!

Innsbruck bietet gefluchteten Menschen Radkurse zur
Forderung von Mobilitat und Integration, organisiert von
stadtischen Stellen.
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Trientlgasse, 6020 Innsbruck, Osterreich - In Innsbruck
fand kurzlich ein Radfahrkurs fur geflichtete Menschen an der
Trientlgasse statt, der von der stadtischen Integrationsstelle
Innsbruck in Zusammenarbeit mit den Tiroler Sozialen Diensten
(TSD) und Klimabundnis Tirol organisiert wurde. Ziel dieses
Kurses ist es, den Teilnehmenden das sichere und
regelkonforme Radfahren im urbanen Raum naherzubringen und
somit ihre Selbststandigkeit sowie Teilhabe an der Gesellschaft
zu fordern. So berichtete meinbezirk.at, dass viele Bewohner der
Trientlgasse sich bereits in gemeinnutzigen Tatigkeiten
engagieren, jedoch oft Schwierigkeiten beim Erreichen ihrer
Einsatzorte haben.



Die Stadtratin Janine Bex betonte die zentrale Rolle von Mobilitat
fur die Sicherheit und Teilhabe der Menschen im Alltag. Dieser
Kurs flgt sich in eine langfristige Strategie der Stadt Innsbruck
zur Forderung integrativer Mobilitatsangebote ein und verfolgt
das Ziel, Gleichberechtigung, Selbstbestimmung und Teilhabe
im stadtischen Leben zu ermaoglichen. Durch das Projekt sollen
den Teilnehmenden Sicherheit, Selbststandigkeit und eine
gewisse Normalitat in ihrem neuen Alltag geboten werden.

Praktische Fahrtechniken fur ein sicheres
Miteinander

Der Kurs beinhaltete praktische Einheiten, die das Erlernen von
Fahrtechniken, Bremsen und das richtige Verhalten im
StralBenverkehr abdeckten. Die Methode, um Erwachsenen das
Radfahren beizubringen, ahnelt dabei dem Ansatz, der bei
Kindern zum Einsatz kommt. Das bedeutet, dass die Teilnehmer
in kleinen Schritten lernen und in ihrem eigenen Tempo
Fortschritte machen. Ein Anfanger sitzt dabei auf dem Rad;
jemand halt es am Gepacktrager und ermutigt ihn sanft zum
Treten. Diese schrittweise Methode ist wichtig, denn das
Radfahren lernen soll keine Mutprobe sein, sondern eine
angenehme Erfahrung.radfahrschule.adfc.de erklart, dass
Ubungen wie Radfahren ohne Pedale oder Rollern effektive
Schritte sind, um die notigen Fahigkeiten zu entwickeln.

Ein besonders bemerkenswerter Aspekt ist, dass viele
gefluchtete Menschen, insbesondere Frauen, in ihrer Heimat
vielleicht nie gelernt haben, Rad zu fahren. Das zeigt auch das
Beispiel aus der Stadt Nordhorn, wo ahnliche Kurse angeboten
werden, um die Integration von gefluchteten Frauen zu
unterstutzen. Diese Kurse besitzen eine lange Tradition und
bieten den Teilnehmerinnen nicht nur die Moglichkeit zu fahren,
sondern auch soziale Kontakte zu knupfen und ihre Mobilitat zu
steigern, so world.de.

Ein Schritt in Richtung Integration


https://radfahrschule.adfc.de/kurse-fuer-gefluechtete

Insgesamt spiegelt der Radfahrkurs in Innsbruck einen wichtigen
Schritt in Richtung Integration wider. Indem die Stadt und ihre
Partner eine Plattform fur das Lernen von Grundkenntnissen im
Radfahren bieten, schaffen sie die Basis fur ein
selbstbestimmtes Leben in der neuen Umgebung. Integration
gelingt nicht von heute auf morgen, aber mit solchen Angeboten
werden die Weichen fur ein klimafreundliches, aktives und
vernetztes Leben gestellt. Es ist nicht nur eine Sache des
Radfahrens, sondern auch des sozialen Miteinanders und der
Teilhabe am Leben in der Stadt.

Weitere Informationen Uber ahnliche Angebote in anderen
Stadten, wie etwa in Niedersachsen, wo landesweit das Motto
»~Radfahren vereint” verfolgt wird, zeigen, dass das Interesse an
solchen Programmen grols ist. Neben Nordhorn bieten auch
andere Stadte wie Hannover und Wolfsburg Kurse an, die darauf
abzielen, das Radfahren fur alle zuganglich zu machen und
damit den Integrationsprozess zu unterstutzen.

Mit einem breiten Spektrum an Angeboten wird ein Zeichen fur
Solidaritat gesetzt, und es bleibt zu hoffen, dass viele
gefluchtete Menschen von diesen Moglichkeiten profitieren
konnen.
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