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Erster Naaser Triathlon: SpaB fur
Schuler und Lehrer in Weiz!

Erster Naaser Triathlon an der Volksschule Naas: Spals fur
Schuler und Lehrer mit Radfahren, Schwimmen, Laufen
und Rutschen.
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Weiz, Osterreich - Ein aufregendes Ereignis fand am 16. Juli
2025 in Naas statt: Der erste Naaser Triathlon, organisiert von
der Volksschule Naas, brachte Schuler, Lehrer und die gesamte
Schulgemeinschaft zusammen. Der Triathlon, der die drei
Disziplinen Radfahren, Schwimmen und Laufen umfasste, war
ein voller Erfolg und wurde in einem festlichen Rahmen
durchgefuhrt.

Die Radstrecke fuhrte die Teilnehmer Uber acht Kilometer vom
Schulgelande zur Weizer Schwimmbad und wieder zurtck. Dort
fanden dann die anderen beiden Disziplinen statt. Die Schuler
waren besonders eifrig, als sie im Becken ihre Runden
schwammen und dann auf einer Wiesenrunde liefen. Dabei



stand der Spals im Vordergrund - die Zeitnahme wurde
vernachlassigt und der Wettbewerb blieb stressfrei, sodass alle
Kinder von der ersten bis zur vierten Klasse teilnehmen konnten.
Fir eine zusatzliche Uberraschung sorgte die vierte Disziplin:
Das Rutschen Uber die Rutsche im Weizer Schwimmbad direkt in
die Zielgerade begeisterte die jungen Athleten.

Gesunde Bewegung fur Kinder

Melanie Hutter, die stellvertretende Leitung der Volksschule
Naas, hob die Bedeutung des Schwimmens fur Kinder hervor
und betonte, dass die Schule jahrlich einen Schwimmkurs
anbietet. Dies unterstreicht das Engagement der Volksschule fur
die Gesundheit und die motorische Entwicklung der Schduler. In
einem Zeitalter, in dem immer mehr Kinder vor Bildschirmen
sitzen, sind solche Veranstaltungen besonders wichtig, um die
Freude an der Bewegung zu fordern.

Far Eltern, die ihre Kinder im Wasserfit machen mochten, gibt es
das Projekt ,NO Schwimm Kids*“, das Uber die Website registriert
werden kann. Die nachste Anmeldephase fur
Sommerschwimmkurse startet am 7. April 2025. Hier ist eine
rechtzeitige Anmeldung Pflicht, da die Platze nach dem Prinzip
~wer zuerst kommt, mahlt zuerst” vergeben werden. Info zu
diesem Projekt erhalt man unter NO Schwimm Kids.

Die Faszination Triathlon

Triathlon hat sich als eine vielseitige Sportart etabliert und
bietet vielfaltige Moglichkeiten zur motorischen Ausbildung von
Schulern. Oftmals konnen solche Wettkampfe nicht nur im
Freien, sondern auch in Hallen stattfinden. In Deutschland gibt
es viele Triathlonabteilungen, die Kinder- und Jugendtraining
anbieten, und Schulen kénnen profitieren, indem sie die
Unterstutzung von qualifizierten Trainern in Anspruch nehmen.
Diese proaktive Herangehensweise an den Schulsport fordert
das Interesse an gesundheitsbewusster Bewegung und
Teamgeist unter den Schulern, was durch solche


https://schwimmkids.sportlandnoe.at/

Veranstaltungen wie den Naaser Triathlon ideal unterstutzt wird.

AbschlielSend ist der erste Naaser Triathlon nicht nur eine tolle
Gelegenheit fur die Kinder gewesen, ihre sportlichen Fahigkeiten
zu zeigen, sondern auch eine wichtige Botschaft Uber die
Bedeutung der korperlichen Betatigung und des Schwimmens
ubermittelt worden. Es bleibt zu hoffen, dass dieser Triathlon
auch in den kommenden Jahren ein fester Bestandteil des
Schuljahres wird und noch viele weitere Schuler motiviert, aktiv
zu werden.

Weitere Informationen zu Triathlon und Schulsport findet man
unter Triathlon Deutschland.

Far alle, die mit Leidenschaft dabei waren und in einer frohlichen
Atmosphare ihren Anforderungen begegnet sind, gab es am
Ende des Tages Urkunden, die die Teilnahme an diesem
besonderen Erlebnis bestatigten.
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