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Nico Langmann: Mit Mut und Humor
gegen die Grenzen der Behinderung!

Nicolas Langmann, erfolgreicher Rollstuhltennisspieler,
präsentierte am 10. Juni 2025 in Riegersburg seine

inspirierende Autobiografie.

Riegersburg, Österreich - Am 10. Juni 2025 fand in der
Bibliothek Riegersburg ein ganz besonderer Event statt: Nico
Langmann, der internationale Rollstuhltennis-Star und
Buchautor, stellte seine Autobiografie mit dem
vielversprechenden Titel „Wie man einen Traum aufgibt, um ein
Leben zu gewinnen“ vor. Langmann, der sein Publikum mit
seinem humorvollen und offenen Vortrag fesselte, teilte nicht
nur seine persönliche Lebensgeschichte, sondern auch seine
Erfahrungen und Erkenntnisse, die er auf seinem Weg gemacht
hat. Nicht umsonst ist er ein Vorbild für viele – trotz seiner
Querschnittslähmung, die er infolge eines Autounfalls im Alter
von nur zwei Jahren davontrug.



Langmann blickt auf eine beeindruckende Karriere zurück, die
vor zehn Jahren begann. Mit drei Teilnahmen an den
Paralympischen Spielen, darunter die Wettkämpfe in Rio de
Janeiro 2016 und in Tokio 2020, sowie sechs Staatsmeistertiteln
und 28 internationalen Turniertiteln kann er bereits auf
bedeutende Erfolge verweisen. Dabei erreichte er in der
Weltrangliste sogar den 15. Platz, was ein klarer Beweis für sein
Talent und seinen unermüdlichen Einsatz ist.

Ein Leben für die Kinder

Die Einnahmen aus dem Verkauf seiner Autobiografie fließen in
die Nico Langmann Foundation, die sich dafür einsetzt, spezielle
Sportgeräte für Kinder mit Behinderungen bereitzustellen. „Der
Sport hat mir mein Leben ermöglicht, und deshalb ist es mir ein
Anliegen, etwas zurückzugeben“, erklärt der Sportler. Mit
seinem Engagement möchte Langmann anderen Mut machen
und ihnen zeigen, dass auch Menschen mit Einschränkungen
ihren Platz im Leben finden und Träume verwirklichen können.

Langmann ist im Sportbusiness nicht nur als Spieler erfolgreich,
sondern auch als Keynote Speaker und durch
Sponsorenverträge, die ihm rund 200.000 Euro Einnahmen
bescherten. Diese Erfolge untermauern sein Ziel, möglichst
vielen Kindern mit Behinderung die Möglichkeit zu bieten, aktiv
am Leben teilzuhaben.

Ein Inspirierendes Vorbild

Nico Langmann hat sich nicht nur als Rollstuhltennisspieler
einen Namen gemacht, sondern auch als Autor, der sein
Publikum mit seiner Geschichte berührt. „Ich möchte zeigen,
dass es nicht auf die Umstände ankommt, sondern auf den
Willen, seine Träume zu verfolgen“, so Langmann. Bei der
Lesung begleiteten ihn zahlreiche Interessierte, die von seiner
inspirierenden Geschichte und seinem Lebensmut begeistert
waren. Seine Biografie ist nicht nur ein Rückblick auf ein
außergewöhnliches Leben, sondern auch ein Aufruf an alle, die



Herausforderungen des Lebens anzunehmen.

In Riegersburg wurde einmal mehr deutlich, dass Nico
Langmann weit mehr ist als ein Athlet – er ist ein Botschafter für
Inklusion und Hoffnung. Seine Ansichten und Erfahrungen sind
nicht nur für Menschen mit Behinderungen wichtig, sondern
auch für alle, die täglich mit Herausforderungen konfrontiert
sind.

Für weitere Informationen und einen tieferen Einblick in das
Leben des außergewöhnlichen Sportlers lesen Sie MeinBezirk
und Forbes, die über seine beeindruckende Lebensgeschichte
und seine Projekte berichten.
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