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&lt;ol&gt;
&lt;li&gt;Hochkönigman: Lauf-Event

begeistert 2000 Trailrunner in
Salzburg!&lt;/li&gt;

&lt;/ol&gt;
Erleben Sie das Hochkönigman Trailrunning Festival 2025

vom 28. Mai bis 1. Juni in Maria Alm – ein Highlight für
Trailrunner!

Maria Alm, Österreich - Ein fester Termin im Laufkalender ist
das renommierte Hochkönigman Trailrunning Festival, das heuer
vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 in der malerischen Region rund um
den Hochkönig stattfindet. Die Veranstaltung hat sich
mittlerweile zu einem der größten Trailrunning-Events in
Österreich entwickelt, und wie meinbezirk.at berichtet, werden
rund 2000 Teilnehmer erwartet.

Die Wettervorhersage zeigt sich erfreulich: Bei Sonnenschein

https://www.meinbezirk.at/deutschlandsberg/c-regionauten-community/hochkoenigman-trailrunning-festival-2025_a7364968


und Temperaturen von bis zu 30 Grad am Samstag können die
Athleten die Trails in vollen Zügen genießen. Die Veranstaltung
wird heuer erstmals auf der Eventbühne im Festzelt abgehalten,
was eine neue Dimension für Teilnehmer und Zuschauer mit sich
bringt.

Vielfalt der Distanzen

Die Herausforderung ist für jeden Sportler dabei: Von
Einsteigern bis zu erfahrenen Trail-Läufern steht eine breite
Palette an Distanzen zur Auswahl. Hier ein Überblick über die
angebotenen Strecken:

Easy Trail: 10 km / 350 Hm
Speed Trail: 19,9 km / 1.020 Hm
Skyrace: 31,2 km / 2.580 Hm
Marathon Trail: 48,6 km / 2.940 Hm
Endurance Trail: 84,2 km / 5.030 Hm

Neben den Erwachsenen werden auch Kinder Trails angeboten,
die die Kleinsten zu einer ersten Lauferfahrung einladen. Der
kleine Lukas Strauß nahm am Freitag am Kinder Trail (400m) teil
und erreichte in der Altersklasse M-U10 den 19. Platz in einer
Zeit von 1:47.

Mixed-Bewerbe und Wettbewerb

Ebenfalls spannend ist der Rückkehrer Joachim Strauß, der nach
einjähriger Pause beim Easy Trail startete und in 55:02 Minuten
das Ziel erreichte, was ihn auf den 17. Gesamtplatz von 165
Finishern und auf Platz 6 in seiner Altersklasse katapultierte.
Solche Leistungen zeigen den Wettkampfgeist, der bei diesem
Festival überall präsent ist.

Das Hochkönigman Festival ist nicht nur ein Schaufenster für
lokale Talente, sondern mit seiner offiziellen Rolle als erste
österreichische Austragungsstätte der Skyrunner World Series
auch international hoch angesehen. Die Gesamtlaufstrecke



beträgt dabei beeindruckende 230 Kilometer mit über 14.691
Höhenmetern, was etwa den Anforderungen der Spitzenathleten
gerecht wird, wie alpendorf.at ergänzt.

Ein Event des Zuschauers

Die Region Maria Alm, Dienten und Mühlbach am Hochkönig
wird die Trail-Rennläufer in ihren Bann ziehen, und auch die
Zuschauer kommen nicht zu kurz. Livemusik und kulinarische
Köstlichkeiten sorgen dafür, dass das Festival weit über den
sportlichen Rahmen hinausgeht und ein echter Höhepunkt im
Jahreskalender wird.

Aus der Sicht von sportaktiv.com gilt das Hochkönigman als
eines der Top-Events in der Trailrunning-Szene und bietet
Athleten die Möglichkeit, sich für international bekannte
Wettkämpfe zu qualifizieren.

Das Hochkönigman Trailrunning Festival verspricht aufregende
Tage mit Spaß, Teamgeist und sportlichen Höchstleistungen.
Egal ob als Teilnehmer oder Zuschauer – der Besuch lohnt sich
auf alle Fälle!

Details
Ort Maria Alm, Österreich
Quellen www.meinbezirk.at

www.hotel-alpendorf.at
www.sportaktiv.com

Besuchen Sie uns auf: aktuelle-nachrichten.at
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