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Filzmoos im August: Extrem-
Hindernislauf Runmageddon kommt
nach Osterreich!

Runmageddon X, ein extrem herausforderndes
Hindernisrennen, findet am 9. und 10. August 2025 in
Filzmoos, Osterreich, statt.

NACHRICHTEN AG

Filzmoos, Osterreich - Was liegt an in Filzmoos? In diesem

malerischen Ort im Salzburger Land findet bald ein aufregendes
Event statt: Der Runmageddon X, ein Extrem-Hindernisrennen,
wird erstmals in Osterreich ausgetragen. Die Veranstaltung, die
am 9. und 10. August 2025 stattfindet, zieht mit ihrer
Kombination aus naturlichen Herausforderungen und
kdnstlichen Hindernissen zahlreiche Sportbegeisterte an.

Filzmoos, bekannt als Wander-Dorf und als Nr. 1 Kletterregion
der Salzburger Sportwelt, bietet die perfekte Kulisse fur diesen
Wettbewerb. Die Region ist nicht nur fur ihre Gber 300



Kletterrouten berUhmt, sondern auch fur ihre Mountainbike-
Strecken und Trailrunning-Routen. Die Natur rund um Filzmoos
gilt als einer der zehn magischsten Orte der Welt, etwas, was
den Teilnehmern des Hindernisrennens zugutekommt.

Ein harter Wettkampf

Der Runmageddon gilt als eines der hartesten Hindernislaufe in
Zentraleuropa. Ursprunglich 2014 in Polen ins Leben gerufen,
hat er mittlerweile Uber 460.000 Teilnehmer mobilisiert. Bei
den Rennen werden Hohenlagen zwischen 1.000 und 3.000
Metern bewaltigt. Die Strecke des Wettbewerbs vereint steile
Anstiege und unwegsames Gelande mit eisigen Wasserbecken,
Schlammgruben, hohen Wallen und Tragepassagen. Diese
Kombination sorgt fur ein einmaliges Erlebnis, das durch die
Orientierung an militarischen Trainingsparcours zusatzlich
verstarkt wird.

Fur die Teilnehmer werden drei verschiedene Streckenformate
angeboten:

e 6 Kilometer fur Einsteiger
e 15 Kilometer fur ambitionierte Laufer
e 25 Kilometer flr erfahrene Sportler

Fur die Kleinsten gibt es auBerdem den RMG X - Kids-Run, der
uber eine Distanz von einem Kilometer ohne Startgebuhr fur
Kinder angeboten wird. Das ganze Spektakel verspricht ein
grofRer Spals fur die ganze Familie.

Hindernislaufe im Trend

Hindernislaufe sind in den letzten Jahren bei jungen Sportlern
sehr beliebt geworden. Obstacle Runs, Mud Runs und Dirt Runs
ziehen Teilnehmer aus verschiedensten Regionen an. Im Jahr
finden in Osterreich etwa 40 Dirt Runs statt, und die
Beliebtheit dieser Sportart zeigt sich auch in der Vielfalt der
Stars, die ahnlich wie beim Runmageddon ausgetragen werden.



Zu den bekanntesten gehoren der Wildsau Dirt Run, der bereits
uber 10 Jahre lauft, und der Zillingtaler Celtic Warrior, der mit
bis zu 50 Kilometer die groRte Herausforderung bietet, jedoch
2025 in kurzeren Strecken neu aufgelegt wird.

Die Herausforderungen sind vielseitig: Typische Hindernisse
erwarten die Laufer in Wassergraben, hohen Wanden und mehr.
Teilnehmer sind gut beraten, alte Laufschuhe und nicht mehr
aktuelle Kleidung zu tragen, wenn sie sich diesen spannenden
Wettkampfen stellen. Die Begeisterung fur solche Events zeigt
die stetige Entwicklung im Bereich der Hindernislaufe in
Osterreich.

Insgesamt verspricht der Runmageddon in Filzmoos ein
unvergessliches Ereignis im August 2025 zu werden, das sowohl
far Teilnehmer als auch fur Zuschauer ein Erlebnis fur die Sinne
bieten wird. Interessierte finden weitere Informationen direkt auf
der Webseite von Runmageddon oder auf HDSports.
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