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Herzgenuss: Charity-Kochbuch für
Kinderherzen in Linz!

Der Lions-Club Linz-Danubius präsentiert das Charity-
Kochbuch &quot;Herzgenuss&quot; mit 31 gesunden

Rezepten zur Unterstützung von Herzkindern.

Linz, Österreich - In Linz tut sich was für die gute Sache! Das
Charity-Kochbuch „Herzgenuss“, das vom Lions-Club Linz-
Danubius und der beliebten Kulinarik-Influencerin Anita Moser
ins Leben gerufen wurde, sorgt nicht nur für feine Rezepte,
sondern auch für dringend benötigte Unterstützung für
betroffene Familien. MeinBezirk berichtet, dass die
Präsentation des Kochbuchs Anfang Mai vielversprechende
Wellen schlug.

„Herzgenuss“ bietet nicht weniger als 31 herzgesunde Gerichte,
die mit dem Fachwissen führender Kardiologen entwickelt
wurden. Die Idee hinter dem Buch ist es, nicht nur das Kochen
nach gesunden Rezepten zu fördern, sondern auch Solidarität zu

https://www.meinbezirk.at/linz/c-leute/society-trifft-charity-beim-herzgenuss-kochbuch_a7371470


zeigen und dem Verein Herzkinder Österreich zu helfen. Ein
schönes Projekt, das in der heutigen Zeit mehr denn je
notwendig ist.

Ein Beitrag für die Herzkinder

Die erste Auflage umfasst 4.000 Exemplare, die allesamt
zugunsten des Vereins Herzkinder Österreich gespendet wurden.
Das spitzen Ziel ist es, unglaubliche 80.000 Euro für betroffene
Familien zu sammeln. „Das ist eine wahre Herzensangelegenheit
für uns“, erklärt Apotheker Peter Eder, einer der engagierten
Mitstreiter. Unterstützt wird er dabei von Gewürzexperte David
Lackner, der dafür sorgt, dass die Rezepte nicht nur gesund,
sondern auch schmackhaft sind.

Das Kochbuch kostet 19,90 Euro und ist sowohl in der
Buchhandlung Fürstelberger als auch online erhältlich. Der
Reinerlös fließt zu 100 Prozent den Herzkindern zugute, was das
Buch zu einem tollen Geschenk für alle Kochbegeisterten macht,
die damit gleichzeitig etwas Gutes tun möchten.

Engagierte Personen wie Anita Moser und die weiteren
Mitstreiter haben bei der Entstehung des Buchs ganze Arbeit
geleistet. Damit werden nicht nur köstliche, sondern auch
gesunde Gerichte in die Küche geholt, die helfen, auf die
Bedeutung der Herzgesundheit aufmerksam zu machen. Schaut
euch das unbedingt an!

Da wird einem bewusst, wie wichtig soziale Projekte in unserer
Gemeinschaft sind. Wenn jeder ein kleines Stück dazu beiträgt,
entsteht gemeinsam Großartiges. Der „Herzgenuss“ ist in
diesem Sinne mehr als nur ein Kochbuch – es ist ein Zeichen der
Hoffnung und des Zusammenhalts.
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