
12. Juni 2025

Freistadt的运动节：为城市沟渠中的年轻人和老年人带来乐趣！
2025年6月22日，在弗里斯塔特市沟渠举行了一个针对年轻人的运动节。活跃，尝试新事物！

Stadtgraben, Freistadt, Österreich - 6月22日星期日，在弗里斯塔特（Freis
tadt）的城市沟渠中庆祝了一个非常特别的活动，由弗里斯塔特（Freistadt）健康社区与几个俱乐部合作组织。
这个节日从下午2点举行。到下午5点并针对年轻人和老年人，重点是最年轻的游客。目的是唤醒运动和发现自然的乐趣。
 

参与者期望的活动中有令人印象深刻的站点，例如悬架桥，罗德瓦尔德和平衡的菲克。孩子们还应该关注高山俱乐部的攀岩
墙，这为尝试攀登技巧提供了一种很好的方式。还将有a 为儿童和青少年提供攀岩墙
，这应该确保乐趣和运动不会被忽略。 

各种活动

另一个亮点将是示威活动，并为体育节成员的大小游客提供了示威活动。来自这个俱乐部的活跃人士不仅展示了他们的技能
，而且邀请您自己变得活跃。 

 Purzelbaum亲子中心和Freistadt儿童朋友提供的非常小的游戏和非常小的游戏。亲子中心MIMO带来



了一个带有寒意的幼儿体操，这在小运动员中尤其出色：内部。如果您成功掌握了所有电台，您还可以期待正在等待参与者
的“健康惊喜”。 

健康

 Freistadt的市长Christian Gratzl已经对健康的社区和参与俱乐部表示感谢。格拉茨说：“这样的举措
不仅可以促进儿童的健康，而且可以增强我们城市的社区意识。” 

这样的运动节是儿童想要激发活跃生活的全国
运动的一部分。计划举措，例如，形式为 
和“适合儿童”和“适合儿童”，以确保儿童对儿童进行积极的锻炼和健康的饮食机会。在Freistadt中，现在通过创
建许多活跃和玩乐的选择来刺激这种方法。 

城市沟渠中的运动节不仅有望有趣而有趣，而且有机会找到新朋友并在无忧无虑的框架中测试自己的技能。过来，让我们活
跃起来！ 
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