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Hitzewelle in Neunkirchen: So bleiben
Sie gesund und cool!

Neunkirchen informiert Uber steigende Temperaturen und
gesundheitliche Risiken an heiRen Tagen. Tipps zur
Abkuhlung und SchutzmalBhahmen.

~ NACHRICHTEN AG

Neunkirchen, Deutschland - Die Sommermonate in
Neunkirchen sind fur viele Menschen eine willkommene
Gelegenheit, die Sonne zu geniellen. Doch die steigenden
Temperaturen und die drohenden Hitzewellen werfen einen
Schatten auf diese Freude. Wie neunkirchen.de berichtet,
kdnnen die hohen Temperaturen uber 30 °C sowie nachtliche
Warme uber 20 °C das Wohlbefinden beeintrachtigen und zu
verschiedenen gesundheitlichen Beschwerden fuhren.

Zu den moglichen Folgen zahlen Hautausschlage,
Schwindelgeflhle und sogar Erschopfung. Besonders betroffen
sind Gruppen wie altere Menschen, Alleinlebende, Schwangere
sowie Personen mit chronischen Erkrankungen oder
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Ubergewicht. Diese Anfalligkeit fur hitzebedingte Erkrankungen
wird auch in den aktuellen Berichten uber den Klimawandel
festgestellt, der in den nachsten Jahrzehnten eine Zunahme von
Hitzewellen in ganz Europa vorhersieht. Laut rki.de sind
praventive Mallnahmen und der Schutz vulnerabler Gruppen von
grofSter Bedeutung.

Konkrete Tipps gegen die Hitze

Was kann man also tun, um gesund durch die Hitze zu kommen?
Experten empfehlen, den Tagesablauf an die hohen
Temperaturen anzupassen und Aktivitaten in die kuhleren
Morgen- und Abendstunden zu verlegen. Besonders wichtig ist
auch ausreichendes Trinken - Wasser und ungesufSter Tee sind
hier die richtigen Begleiter. Zudem sollten Ubermaliige
korperliche Anstrengungen vermieden und die Wohnung kuhl
gehalten werden, etwa durch das SchlieBen von Fenstern und
Laden tagsuber und Luften in der Nacht.

e Leichte, helle Kleidung tragen.

e Im Freien schattige Platze suchen und Sonnenschutz
nutzen.

e Korper mit nassen Tuchern kuhlen.

e Mehrere kleine, gesunde Mahlzeiten geniefRen,
besonders Obst und Gemuse.

Eine Warnung an alle: Tiere und Menschen niemals in geparkten
Autos zurucklassen; im Inneren konnen die Temperaturen
schnell uber 50 °C steigen. Besonders wichtig ist es, auf die
eigenen Mitmenschen zu achten und bei Anzeichen von
Hitzeschaden zu helfen.

Neunkirchen reagiert

Die Stadt Neunkirchen hat die Gefahr der Hitzewellen erkannt
und setzt verschiedene MaBnahmen zur Unterstutzung der
Burger um. Dazu gehoren die Installation eines
Trinkwasserbrunnens sowie eines bespielbaren Brunnens und


https://www.rki.de/DE/Themen/Gesundheit-und-Gesellschaft/Gesundheitliche-Einflussfaktoren-A-Z/H/Hitze/gesundheitliche-auswirkungen-hitze-node.html

das Anbringen von Sonnensegeln auf Spielplatzen und im
Freibad. AuBerdem wird durch gezielte Baumpflanzungen an der
Liegewiese Schatten geschaffen, um den Aufenthalt im Freien
ertraglicher zu gestalten.

Die Stadtverwaltung hat auch die Aktion ,,Klimabaum® ins Leben
gerufen, um den Baumbestand weiter zu erweitern und auf die
Wichtigkeit von Verschattung bei Neubau- und
Sanierungsprojekten hinzuweisen. Auch die Schaffung schattiger
Parkanlagen und Angebote in klimatisierten Raumen sind Teil
der Strategie, um den Anwohnern in heilen Sommermonaten
eine ertragliche Umgebung zu bieten.

Zusatzlich hat die zunehmende Haufigkeit von Hitzewellen, wie
sie in Bayern registriert wird, auch Auswirkungen auf
Neunkirchen. stmgp.bayern.de berichtet, dass von 2011 bis
2020 die Hitzetage dreimal so haufig auftraten wie in den
1950er-Jahren. Diese Entwicklung ist nicht nur
besorgniserregend, sondern erfordert auch MaBhahmen auf
allen gesellschaftlichen Ebenen.

Abschlielsend bleibt zu sagen, dass jeder Einzelne seinen Beitrag
leisten kann, um die Hitze ertraglicher zu machen - sowohl
durch praventive MaBnahmen, als auch durch gegenseitige
Hilfe. Lassen Sie uns gemeinsam dafur sorgen, dass wir auch bei
extremer Hitze gesund bleiben!
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