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Burgermeister am Limit: Stress, Gewalt
und der Kampf ums Uberleben

Immer mehr Burgermeister in Deutschland sind durch
Stress und Gewalt gefahrdet. Experten warnen vor den
psychischen Folgen.

NACHRICHTEN AG

Horn, Deutschland - Was geht in den Rathausern? Immer
mehr Burgermeister in Deutschland fUhlen sich stark Uberlastet.
Eine aktuelle Berichtserstattung von Schwabische zeigt, dass
einige Burgermeister mitten in der Amtszeit zurtcktreten und
dies oft mit Stress und Belastung zu tun hat. Faktoren, die zu
dieser Situation beitragen, sind Spannungen im Gemeinderat,
hohe Erwartungen der Burger, Anfeindungen sowie familiare
Probleme. Aktuell werden in vielen Gemeinden die
Burgermeisterwahlen vorbereitet, was den Druck weiter erhoht.

Notfallpsychologin Mercedes Mende, die seit 2017
Burgermeister in Bayern und Baden-Wurttemberg begleitet,
spricht von einem stetig ansteigenden Druck auf diese
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Amtstrager. Die Arbeitsbedingungen sind alles andere als
einfach. Eine Umfrage zeigt, dass 36% der befragten Amtstrager
in den letzten sechs Monaten Anfeindungen oder Gewalt
ausgesetzt waren. Ein Beitrag von Tagesschau verdeutlicht,
dass der Zustand nicht nur fur die Burgermeister problematisch
ist, sondern auch fur die Demokratie insgesamt.

Steigende Aggressionen und Rucktritte

Statistisch betrachtet gab es bis Ende 2024 einen Anstieg bei
den Straftaten gegen Amtstrager. Insgesamt wurden 4923
Delikte verzeichnet, was einem Anstieg von Uber 20% im
Vergleich zum Vorjahr entspricht. Besonders eklatante Falle, wie
der Angriff auf Bargermeister Andy Anders auf einem
Weihnachtsmarkt, machen deutlich, wie gefahrlich die Situation
fur Kommunalpolitiker sein kann. Diese angespannte
Atmosphare kann nicht nur zur psychischen Erschopfung fuhren,
sondern auch Burnout und andere schwerwiegende
Erkrankungen nach sich ziehen.Oberberg Kliniken betonen,
wie wichtig es ist, rechtzeitig gegen Stress und emotionale
Erschopfung vorzugehen.

Die psychologischen Folgen sind tiefgreifend. Laut Mende
berichten viele ihrer Klienten von innerem Druck, Bluthochdruck
und Beziehungsproblemen. Dies zeigt, dass die Belastungen
nicht nur die berufliche, sondern auch die private Lebensqualitat
beeinflussen. Ein Grolsteil der Betroffenen scheut sich jedoch oft,
rechtzeitig Hilfe in Anspruch zu nehmen. Sie nutzen ihren
Urlaub, um an Therapien teilzunehmen, mit dem festen Willen,
ihre gesundheitlichen Herausforderungen zu bewaltigen. Fruhe
Behandlung erhoht dabei die Heilungschancen erheblich.

Politisches Klima im Wandel

Die allgemeine politische Stimmung scheint sich ebenfalls
negativ auf das Engagement in der Kommunalpolitik
auszuwirken. Laut einer Umfrage Uberlegen 28% der Befragten,
bei der nachsten Wahl nicht anzutreten. Dabei fordern Experten
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wie Dirk Baier von der Universitat ein Umdenken in der
Gesellschaft. Politische Polarisierung, Inflation und soziale
Ungleichheit seien nur einige der Grunde fur diesen
besorgniserregenden Trend. Ein Gesetzentwurf zur
Strafverscharfung fur Ubergriffe auf Kommunalpolitiker wird
diskutiert und konnte auf lange Sicht eine Entlastung bringen.
Die Politik muss dringend geeignete MalRnahmen ergreifen, um
die Sicherheit der Amtstrager zu gewahrleisten und das
Vertrauen der Burger in die Institutionen zu starken.

Umso wichtiger ist es, dass Burgermeister und andere
Kommunalpolitiker die Moglichkeit haben, sich abzugrenzen und
ihre Grenzen zu erkennen. Mende empfiehlt, klare Trennungen
zwischen dem Amt und der Privatperson zu schaffen. Dies ist
eine essenzielle Strategie, um den gefahrlichen
Spiralbewegungen von Stress und Uberlastung
entgegenzuwirken.

Es bleibt zu hoffen, dass sowohl die Politik als auch die
Gesellschaft die notigen Schritte unternehmen, um den
Herausforderungen der Zukunft gerecht zu werden und den
Menschen, die ihre Zeit fur das Wohl der Gemeinschaft
investieren, den Respekt und die Unterstutzung zukommen zu
lassen, die sie verdienen.
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