AKTUELLE NACHRICHTEN

Blut im Urin: 26-Jahrige ubersteht
seltenes Crush-Syndrom!

Eine 26-Jahrige in Krems erlebte akutes Nierenversagen
durch das seltene Crush-Syndrom. Aussagekraftige
Diagnosen und Behandlung.

Nachrichten AG

Horn, Osterreich - Die Gesundheitswelt wird von einem
bemerkenswerten Fall aus dem Klinikum Horn in
Niederosterreich erschuttert. Eine 26-jahrige Patientin, die zur
Behandlung einer vermuteten Blasenentzindung ins
Krankenhaus kam, erlebte einen dramatischen medizinischen
Vorfall, der schlie8lich zur Diagnose eines beginnenden ,,Crush-
Syndroms*” fuhrte. Kurier berichtet, dass die Symptome,
einschliel8lich Blut im Harn, zu einer Identifizierung von
ernsthaften Gesundheitsproblemen fuhrten, anstatt einer
harmlosen Infektion.

Ein cleveres Team von Facharzten, angefuhrt von Oberarzt
Bernhard Grubmuller aus der urologischen Abteilung, naherte


https://kurier.at/chronik/niederoesterreich/26-jaehrige-spinning-nierenversagen-syndrom-krems-horn/403046463

sich der mysteriosen Situation mit einer breiteren Perspektive.
Grubmduller erkannte die Moglichkeit eines ,,Crush-Syndroms®*,
auch als Rhabdomyolyse bekannt, welche durch den Zerfall der
Skelettmuskulatur verursacht werden kann und in schlimmeren
Fallen zu akutem Nierenversagen fuhrt. Diese Art von Syndrom
ist zwar selten, jedoch nicht unbekannt - oftmals ausgelost
durch traumatische Verletzungen oder Druckeinwirkungen.
Untersuchungen zeigen, dass bei Patienten, die beispielsweise
aufgrund von Opioiduberdosierungen unterliegen, die Haufigkeit
von Crush-Syndrom ansteigt PubMed erklart, dass diese
Symptome eine grundliche Abklarung notig machen.

Im Fall der Patientin wurde ein Bluttest angeordnet, der einen
alarmierenden Creatinkinase-Wert von 800 Mal GUber dem
Normalbereich ergab. Dies wies eindeutig auf eine muskulare
Schadigung hin. Wahrend ihres achttagigen Aufenthalts wurde
sie stabilisiert und dank umfassender Versorgung konnte sie das
Krankenhaus schlief8lich in einem guten Allgemeinzustand und
ohne Nierenschadigung verlassen. Kurier berichtet weiter,
dass die Abteilung fur Nephrologie und internistische
Intensivmedizin des Landesklinikum Horn umgehend informiert
wurde, was eine schnelle und angemessene Reaktion auf diese
kritische Situation gewahrleistete.

Was genau passiert beim Crush-Syndrom? Die Pathophysiologie
beruht darauf, dass die ruptierten Muskelzellen Myoglobin und
andere toxische Substanzen freisetzen, die die Nieren schadigen
kdnnen. PMC erlautert, dass der einsetzende Nierenschaden
oft schwerwiegende Konsequenzen hat, unter anderem durch
erhohten Harnsaurespiegel und Elektrolyt-Ungleichgewichte, die
bei der Behandlung besondere Aufmerksamkeit erfordern.

Der Fall der jungen Frau ist nicht nur eine medizinische
Herausforderung, sondern auch ein eindringlicher Reminder fur
alle, wie wichtig es ist, Symptome ernst zu nehmen und rasch zu
handeln. In der Medizin gilt: Je schneller man handelt, desto
groBer sind die Chancen auf Genesung. Dank der Expertise und
der koordinierten Anstrengungen der Fachkrafte konnte die
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Patientin erfolgreich behandelt werden.

In Zeiten, in denen die Gesundheit oftmals auf die Probe gestellt
wird, bleibt es essenziell, auf die eigenen Korperzeichen zu
horen und im Zweifelsfall professionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Die modernen Moglichkeiten der Medizin, erganzt
durch interdisziplinare Zusammenarbeit, machen es moglich,
selbst schwerwiegende Diagnosen zu bewaltigen und Patienten
wieder auf die Beine zu helfen.

Ort Horn, Osterreich
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