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NACHRIGHTEN AG

Alarmstufe Rot: Hitze-Warnung fur
Baden-Wurttemberg bis 37 Grad!

Hitzewarnung fur Baden-Wurttemberg: Temperaturen bis
37 Grad, Gesundheitsrisiken beachten und entsprechende
Vorsichtsmalinahmen treffen.

Nachrichten AG

Baden bei Wien, Osterreich - Hitzewarnung in Baden-
Wurttemberg: Glihende Temperaturen am Horizont! Der
Wetterdienst schlagt alarm, denn bis heute Abend, 19:00 Uhr,
konnten die Temperaturen auf bis zu 37 Grad steigen. Die
Warnung gilt fur das gesamte Land und betrifft vor allem
Stadtgebiete, in denen aufgrund der hohen Bebauung kaum
nachtliche Abkuhlung stattfindet. Hier sind besonders achtsame
Mallnahmen gefordert, um gesundheitliche Risiken zu
vermeiden. Gesundheitsbehorden stufen die Hitzebelastung als
ernstzunehmende Gefahr flr die menschliche Gesundheit ein
und raten, auf einige einfache Grundregeln zu achten, um die
Hitze besser zu Uberstehen.



Der Deutsche Wetterdienst hat bereits umfassende
Hitzewarnungen herausgegeben. Sie gelten nicht nur fur den
aktuellen Tag, sondern auch fur den Folgetag. Bei der
Festlegung der Warnung werden verschiedenste Kriterien
herangezogen - so kann es auch ohne offizielle Warnung fur
besonders empfindliche Personen zu gesundheitlichen
Problemen kommen. Laut dem Hitzewarnungen.de ist dies
besonders bei alteren Menschen, chronisch Kranken sowie
Kleinkindern der Fall.

Hitzewelle und ihre Folgen

Die Hitzewelle erinnert uns an die extremen Temperaturen von
2003, die in Europa schatzungsweise 35.000 bis 50.000
Menschenleben forderten. An heilRen Tagen treten haufig
hitzebedingte Erkrankungen auf, vor allem bei Risikogruppen.
Auch der Deutsche Wetterdienst weist darauf hin, dass
spezielle Hitzewarnungen flr Landkreise herausgegeben
werden, wenn erhohte Warmebelastungen drohen.

Die Warnstufen sind klar definiert: Bei ,starker
Warmebelastung” wird eine gefuhlte Temperatur von uber 32
Grad erreicht, wahrend bei ,extremer Warmebelastung” die
gefuhlte Temperatur sogar Uber 38 Grad steigt. Vor allem
Stadtbewohner leiden in der Regel starker unter dieser Hitze -
der Warmeinseleffekt sorgt daflr, dass die Nachte in Stadten oft
warmer sind als im Umland, was die Schlafqualitat erheblich
beeintrachtigen kann.

Praktische Tipps gegen die Hitze

Die Behorden empfehlen, in dieser Zeit einige einfache, aber
wirksame MalBnahmen zu ergreifen:

e Meiden Sie direkte Sonne und korperlich anstrengende
Tatigkeiten.

e Trinken Sie ausreichend Flussigkeit - Wasser und
Elektrolyte sind ein Muss.


https://www.hitzewarnungen.de/index.jsp
https://www.dwd.de/DE/leistungen/hitzewarnung/hitzewarnung.html

e Halten Sie lhre Wohnung kuhl: Luften Sie in den kuhleren
Zeiten und schutzen Sie Fenster vor direkter
Sonneneinstrahlung.

e Verzichten Sie auf Alkohol und essen Sie leicht.

Wenn Sie bei sich oder anderen ungewohnliche Symptome wie
Kopfschmerzen oder Kreislaufprobleme bemerken, scheuen Sie
sich nicht, einen Arzt zu konsultieren. Achten Sie besonders auf
bedurftige Personen - hier ist, wie so oft, ein gutes Handchen
gefragt.

Informieren Sie sich regelmalSig Uber die aktuellen
Entwicklungen und Warnungen in Ihrem Landkreis. Nutzen Sie
die Moglichkeiten der Hitzewarnungen.de Plattform, um die
Hitze im Griff zu behalten. Machen Sie das Beste aus der
Situation und bleiben Sie gesund!
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