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Pollenalarm in Kärnten: Gräserblüte
bringt höchste Allergiebelastung!
Pollenwarnung in Kärnten: Hohe Belastung durch

Gräserpollen, Informationen zu Allergie-Hotspots und
Wetterprognosen.

Kärnten, Österreich - Das Wetter spielt heuer den Allergikern
in Kärnten wahrlich kein gutes Lied: Die Pollenbelastung ist auf
dem Höhepunkt, und vor allem die Gräser sind zurzeit in voller
Blüte. Helmut Zwander vom Pollenwarndienst Kärnten erklärt,
dass die hohen Pollenmengen vor allem in den frühen
Vormittagsstunden bis in die späten Abendstunden zu spüren
sind. Dank des schönen Wetters und steigender Temperaturen
blühen die Wiesengräser prächtig, was für Allergiker eine echte
Herausforderung bedeutet. Die Pollen-Warnkarte zeigt zudem,
dass die Belastung in den tiefer gelegenen Teilen des Landes
stark variiert, während es in Wäldern und Höhenlagen ab 1.500
Metern deutlich entspannter zugeht, wie 5min.at berichtet.

https://www.5min.at/5202506051114/kaernten-karte-zeigt-wo-die-pollenbelastung-am-hoechsten-ist/


Besonders heftig trifft es die Birkenpollen-Allergiker. In Regionen
wie dem Nockgebiet, den Tauern, den Karnischen Alpen sowie
auf der Sau- und Koralpe sind die allergischen Belastungen
besonders hoch. Und nicht nur die Gräser machen den
Betroffenen zu schaffen; auch das Stäuben von Sauerampfer
und Spitz-Wegerich kann allergische Reaktionen hervorrufen –
besonders in der Nähe von Wiesen, wo diese Pflanzen oft
anzutreffen sind, so die Einschätzungen von Kleine Zeitung.

Wetter und Pollenflug

Die Prognosen sind gemischt: Während nächsten Woche Regen
erwartet wird, der womöglich für eine Erleichterung sorgen
könnte, ist die Belastung durch Gräserpollen vorerst sehr hoch.
Niedrige Pollenzahlen sind nur in den frühen Morgenstunden zu
erwarten, so Zwander weiter. Aber auch nach Regenfällen kann
es einige Stunden dauern, bis die Luft wieder mit allergologisch
relevanten Mengen an Gräserpollen angereichert ist. Schaut
man auf die Pollenstatistik des DWD, so wird deutlich, wie stark
die allergische Wirksamkeit von der Konzentration der Pollen in
der Luft abhängt. Unterschiedliche Tagesmittel zeigen, wie viele
Pollen pro Kubikmeter Luft vorhanden sind und wie sich diese
auf die Allergiker auswirken.

Die Situation wird für viele zu einer echten Bewährungsprobe.
Ein Blick auf die Pollen-Warnkarte sowie die aktuellen
Wettervorhersagen ist für Allergiker in Kärnten daher besonders
wichtig, um sich entsprechend vorbereiten und reagieren zu
können. Bleibt nur zu hoffen, dass das Wetter bald ein Einsehen
hat und die Pollensaison etwas linder ausklingt.
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